
Evidentment si! Pensa quines són
les competències que millor et
defineixen i afegeix-les en relació
amb les experiències laborals
realitzades.

C O M P E T È N C I E S ,  S I  O  N O ?

7 CONSELLS 
PER A FER UN BON CV

La foto de perfil ha de ser de bona
qualitat i actualitzada. Busca un fons
neutre i si pot ser només de la cara
millor

PRESÈNCIA

El CV és la primera impressió que la
persona reclutadora té de tu.
Llegeix-lo més d'un cop i revisa que
no hi hagi faltes ortogràfiques.

V I G I L A  L ' O R T O G R A F I A ! !

Adapta el teu CV per a cada oferta,
personalitzant-lo en funció de l'empresa i
la demanda concreta per al lloc de feina. A
més, afegeix les paraules clau del teu
sector professional.

P E R S O N A L I T Z A

Selecciona la informació més
important i deixa't la resta per a
l'entrevista. Amb una pàgina (com
a màxim 2) tens prou per explicar
la teva trajectòria professional

S I G U E S  B R E U

Sempre has de tenir el CV actualitzat, no
només el de format paper, sinó també el CV
digitalitzat i el que disposes als diferents
portals d'ocupació, així com el de les Xarxes
Socials.

A C T U A L I T Z A ' T

Mai s'ha de mentir en un CV. A més,
pensa, que tot el que posis al
currículum ho parlaràs a l'entrevista de
feina...  Coneixes la dita "Abans s'atrapa  
un mentider que un coix", oi?

S I G U E S  S I N C E R / A


